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Formulaire d’inscription 
Championnats IDF 45 ans Dames et Messieurs 2026 



	
	Joueuse ou Joueur 1
	Joueuse ou Joueur 2

	NOM
	 
	 

	Prénom
	 
	 

	Date de naissance    
	 
	 

	Numéro de licence
	 
	 

	Mail
	 
	 

	Tel
	 
	 



A renvoyer à :  quentinlasserre.coachpadel@gmail.com
Au plus tard le 1er mars 2026 à 23H59.
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				     Numéro SIRET : 442 853 354 000 11
3 bis rue de Paris – 94370 SUCY-EN-BRIE / Tel. 01.89.29.95.96
E-mail : ligue.iledefrance@fft.fr – https://tennis-idf.fr
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